
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Quelle est ta mémoire ? 
 

Mémoire visuelle 

Ta mémoire fonctionne mieux si tu prends des repères visuels. Tu as donc intérêt à écrire les mots 

nouveaux, à faire des schémas avec des flèches pour apprendre une leçon, à souligner les mots 

importants avec une couleur. 
 

Mémoire auditive 

Ta mémoire fonctionne mieux avec ce que tu entends. Tu as donc intérêt à répéter les mots nouveaux 

pour les retenir, à dire tes leçons à haute voix pour les apprendre. 
 

Mémoire kinésique 

Ta mémoire s’appuie surtout sur des actions. Pour être efficace, tu dois être actif pendant tes 

apprentissages : marcher en apprenant tes leçons, manipuler, refaire les gestes appris. 
 

QUELQUES TRUCS 
 

 
Ta mémoire 

est plutôt… 
Conseils pour le travail 

OBJETS, 

PERSONNAGES, 

SCENES, 

LECON 

Visuelle 
* Travailler sur des feuilles accrochées autour de ton bureau 

* Utiliser les dessins, les photos, les schémas 

Auditive 
* Réciter à quelqu’un 

* T’enregistrer, te faire lire ou expliquer par quelqu’un 

Kinésique 
* Marcher en apprenant 

* Mimer, refaire les mêmes geste 

MOTS 

Visuelle 
* Écrire 

* Souligner, surligner, encadrer 

Auditive 

* Répéter à voix haute 

* Épeler 

* Chantonner 

Kinésique 
* Marcher en apprenant 

* Faire des gestes pour accompagner l’apprentissage 

RAISONNEMENT 

LOGIQUE 

Visuelle 

* Choisir les choses importantes et les condenser dans des 

cadres très lisibles 

* Utiliser les symboles pour représenter les liens 

* Avoir un code couleurs rigoureux 

* Aérer son cours 

Auditive 

* Expliquer à voix haute à quelqu’un 

* Bien prononcer tous les mots importants et les liens logiques 

du raisonnement 

Kinésique 
* Marcher en relisant les points du raisonnement dans l’ordre 

logique 

CREATION, 

INVENTION 

Visuelle 
* Faire des schémas ou des dessins 

* Visualiser sous forme d’image, de film ou de BD 

Auditive * Parler pour soi-même 

Kinésique 
* Mimer 

* Imaginer les gestes, le tracé des mouvements 

 


